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[IpumepHOE MEHIO U1 OpraHU3aIMH TUTAHUS 00YJaIOLTIXCS

Bo3spacthas kareropus: 7-11 ner

[Tpuem HaumenoBanwue Omroia Bec 6mrona ITunieBble BemecTa Onepreruyeckas | Ne perentypsl
HIIA benxu Kupsl YrieBoasl EHHOCTDH
Henens 1 Oryperr cBexuit 80 0,7 0,08 1,51 19,2 15
Jens 1 Bopr ¢ xypuriei 200 7,73 10,86 4,38 101,6 66
Oben [yssiin U3 OTBAPHOTO Msca 120 6,59 16,1 34,98 156,42 298
Puc oTBapHOit 150 3,87 4,79 27,05 187,7 355
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,46 0,95 6,39 91,6 194
X7neb prxaHoi 35 3 0,8 11,3 65 4
X1e0 nIeHnYHbINH 60 4 2,8 28 152 5
Hroro 3a 845 29,35 36,38 113,61 773,52
oben
Jlenb 2 Cyn xapTodenbHBIH ¢ 200 3,6 2,2 33,4 184,78 87
Ob6en 0000BBIMH C TOBSITUHOMN
Kamnra mmeno 150 23,8 20,1 24,9 200,84 168
Kotnera 120 14,64 11,02 15,3 158,7 277
Kakao ¢ MookoM 200 3,31 2,3 17,6 90,8 397
X11e6 NIeHnYHbIN 60 4 2,8 28 152 5
SI0oKO cBEXKEE 100 0,86 0,09 7,61 32,81 113
Hroro 3a 830 50,21 38,51 148,64 804,51
obexn
Jlenb 3 Pacconphuk JIeHuHrpaackuit 200 16,9 13,5 18,1 179,54 81
Oo6ex C KypuIei
MakapoHHBIE U3ICITHS 150 4.4 5,6 28,2 244,27 205
Pr16a Tymienas ¢ oBomamu 120 6,9 55 258 1374 276
X7eb pxkaHoit 35 3 0,8 11,3 65 4
X11e0 MIIeHUYHBII 60 4 2,8 28 152 5
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 0,08 86,59 394
Hroro 3a 765 35,28 28,22 111,48 864,8
oben




Jlens 4 IToMu0p CBEXKHIA 80 1,01 5,39 2,71 61,91 14
O6en Cyn jamnina JoManiHss ¢ 200 53 13,1 31,9 248 86
TOBSIIMHOM
KaprodenbHoe mope 150 S 7,9 37,22 171,3 321
Kyps! Tymiensie B cMeTaHHO- 120 8.4 13.6 13.6 141,94 215
TOMAaTHOM COYCE
KoMroT u3 cBeXuX II0I0B 200 0,71 0.3 35,4 120,6 377
X1e0 nIeHnYHbIH 60 4 2,8 28 152 5
Hroro 3a 810 24,42 43,09 148,83 895,75
oben
Jlensb 5 Cyn ¢ MakapOHHBIMHA 200 9,07 11,9 11,9 168,01 109
Oben U3JIENHUSIMU C KypULIeh
3arekaHka U3 TBOpOra 150 20,5 9,2 50 281,3 161
ByrepOpon ¢ ceipom 100 4,8 10,9 30,4 230 8
KoMmroT u3 cyxohpykToB 200 0,34 0,02 32,8 216,6 376
X71e0 prxkaHoi 35 3 0,8 11,3 65 4
X1e0 nIeHnYHbINH 60 4 2,8 28 152 5
Hroro 3a 845 41,71 35,62 164,4 1112,91
obexn
Henens 2 IMomMua0p CBEXMI 80 1,01 5,39 2,71 61,91 14
Jlens 6 Cyn kapTodenbHbIi 200 2,8 2,4 17,5 127,5 78
O6en BeretapuaHckuii «OCEeHHUN»
Tedrenu MscHbIe 120 10,9 20,7 36 232,34 287
MakapoHHBIE U3IEITHS 150 4.4 0,6 28,2 244,27 205
Kucenp 200 11 15 25,8 138,6 376
Xneb prrkaHon 35 3 0,8 11,3 65 4
X71e0 MIeHnYHbIN 60 4 2,8 28 152 5
Hroro 3a 845 27,21 34,19 149,51 1021,62
obexn
Jenb 7 Pacconphuk JIeHuHrpaackuit 200 5,9 13,5 38,1 259,54 81
O6en C FOBSIIMHOM
I1110B U3 NTULBI 150 19 20,1 24,6 243,94 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 0,08 86,59 394
X11e0 MIIeHUYHBII 60 4 2,8 28 152 5
Bbananrel cBexue 100 0,86 0,09 17,61 32,81 123




Hroro 3a 710 28,98 36,42 108,39 742,07
oben
Ienn 8 Cyn jamnina JoManiHss ¢ 200 1,6 7,8 14 111,09 86
Ob6en Kypuuen
3arekaHka U3 TBOpOra 250 20,5 9,2 50 281,3 161
Byrep6pon ¢ Mmaciom 100 5,9 11,9 24,7 310,3 2
Orypern cBexui 80 0,7 0,08 1,51 9,2 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,46 0,95 6,39 91,6 194
Xneb pixkaHoi 35 3 0,8 11,3 65 4
X1e0 NIeHnYHbIH 60 4 2,8 28 152 5
Hroro 3a 925 39,16 33,53 157,51 1020,19
oben
Jenb 9 Cyn kapTo(ebHbIi CO 200 7,3 1.9 35,2 285,4 77
Oo6ex CMETAHOH U FOBSIIMHON
Pr16a TymeHnas ¢ oBomamu 120 6,9 15,5 258 137,4 276
KaprodensHoe mope 150 S 7,9 37,22 171,3 321
Komnot u3 cyxoppykroB 200 0,34 0,02 32,8 216,6 376
X11e6 nueHnYHbII 60 4 2,8 28 152 5
Hroro 3a 810 23,54 28,12 159,02 962,7
oben
Jens 10 [Iu U3 cBEXel KarycThl ¢ 200 31 3,4 18,6 133,5 57
Ob6en TOBSIINHOM
I'peuka oTBapHas 150 16.9 27.7 43.2 310,3 302
paccelyaras
["ynsiin u3 oTBapHOTO Msica 120 6,59 16,1 34,98 156,42 298
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,05 0,02 8,9 34,05 395
X11eb prkaHon 35 3 0,8 11,3 65 4
X71e0 MIIeHUYHBIN 60 4 2,8 28 152 5
Hroro 3a 865 33,64 50,82 144,68 851,27

o0exn




CPEJJHEE IIOTPEBJIEHUE ITUILIEBBIX HYTPUEHTOB

ITnmieBwIe BemiecTBa
JlHu o MeHto Bestku JKHpbI T VIIeBOILL T DHepreTuyecKkas
IIEHHOCTb, KKaJ
1 eHs 29,35 36,38 113,61 773,52
2 NeHs 50,21 38,51 148,64 804,51
3 nenHs 35,28 28,22 111,48 864,8
4 nes 24,42 43,09 148,83 895,75
5 JeHb 41,71 35,62 164,4 1112,91
6 IeHb 27,21 34,19 149,51 1021,62
7 neHs 28,98 36,42 108,39 742,07
8 1eHb 39,16 33,53 135,9 1020,19
9 neHs 23,54 28,12 159,02 962,7
10 neHb 33,64 50,82 144,68 851,27
3a 10 nueit 333,5 364,9 1384,46 9049,34
IIpumeuanue:
1. cornacHo m. 9 CanlluH 2.3\2.4.3590-20 Oxro[ja MPUrOTABIMBAIOTCS C MCHOJIB30BaHHEM HOAMpOBaHHOW coiu. CIMBOYHOE M PACTHTENIHHOE MAacIo,
(bpPYKTBI, OBOIIH, KPYIIBI UCIIOJIB3YIOTCS €KETHEBHO.
2. cornacHo 11. 9 CanlluH 2.3\2.4.3590-20 B 1iensx npouIakTHKK HENOCTATOYHOCTH BUTaMuHa C B IIKOJIE TIPOBOANTCS HCKycCTBeHHAast C-BUTaMHHU3AIHS

TOTOBBIX TPETHUX OIF0]T aCKOPOMHOBOM KucioTo. [Ipenmapat BBOAST B KOMIIOTHI, KUCEIH U T.I. ocne ux oxnaxaeHus a0 15 °C (mis kommota) u 35 °C (s
KHCeTIs) HeTIOCPEICTBEHHO Tepe]l peanu3anueil. ButaMmuHI3upoBaHHbIE 0JF0/1a HE TI0I0TPEBAIOT.
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