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IlpumepHoOe necATHAHEBHOE IUKINIHOE MEH IO IS OpraHu3anum
MUTAHUA 00Y4aIOIIMXCSH B 00PA30BATEILHOM YUPEKICHAHN B
Bo3pacTte ot 12 jietr u ctapme (o6ex)

IIpu cocTaBneHHH MEHIO HCTIONIB30BaH «COopHUK penenTyp GO ¥ KyJIMHAPHBIX H3/IEIIHM TS THTAHHS MIKOTHHHKOBY , oz pea. Morunsroro MLIT., 2007r.



[IpumepHOE MEHIO Il OpraHU3aIMH MTUTAHUS 00YJaIOLTIXCS

Bo3spacrthas kareropusi: 12 net u crapie

[Tpuem HaumenoBanwue Oroa Bec Girona IIunieBsle BemecTa Onepreruyeckas | Ne peuentypsl
MTHALIHA benku Kupsbr YraeBoapl LIEHHOCTh
Henens 1 Oryper cBexui 120 1,3 0,16 2,3 33,6 15
Jens 1 Bopur ¢ kypuriei 300 9,6 12,1 7 131,4 66
Oben ['ynsiin 13 oTBapHOTO Msica 120 6,59 16,1 34,98 156,42 298
Puc orBapuoi 230 5,1 7.6 32,9 203.8 355
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,46 0,95 6,39 91,6 194
Xneb pixaHoi 50 49 1,4 16,9 87 4
X1e0 nIeHnYHbIH 80 6 3,7 32,9 168 5
Hroro 3a 1100 36,95 42,01 133,37 871,82
oben
Jlenn 2 Cym kaprodenbHbIN ¢ 300 5,7 4,01 37,9 199,01 87
Oo6ex 000O0OBBIMH C TOBSIUHON
Kamra mreno 230 32,8 30,1 32,9 227,84 168
Kotnera 120 14,64 11,02 15,3 158,7 277
Kaxkao ¢ moigoxom 200 3,31 2,3 17,6 90,8 397
X11e6 nueHnYHbII 80 6 3,7 32,9 168 5
SI6nmoko cBexee 100 0,86 0,09 7,61 32,81 113
Hroro 3a 1030 63,31 51,22 144,21 877,16
oben
Jlenb 3 Pacconphuk JleHuHrpaackuit 300 19,3 16,08 21,6 239,8 81
Ob6en C KypHIei
MakapoHHBIE U3EITHS 230 5,1 7.6 32,9 289.8 205
Pr16a Tymenas ¢ oBomamu 120 6,9 55 258 1374 276
Xneb prrkaHon 50 4.9 1,4 16,9 87 4
X71e0 MIIeHUYHBIN 80 6 3,7 32,9 168 5
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 0,08 86,59 394
Hroro 3a 980 42,28 34,3 130,18 1008,59
oben
Nenn 4 IToMu0p cBEXHI 120 1,44 7,8 3,35 99,4 14
Oo6ex Cym narmima JOMAIHsIst ¢ 300 7,5 15 34,1 279,4 86

TOBSIJIMHOM




Kaprodenbroe mope 230 10 13,9 54,01 195,3 321
Kyps! Tymiensie B cMeTaHHO- 120 8.4 13,6 13,6 141,94 215
TOMAaTHOM COYCE
KoMmoT u3 cBeXXUX IIOI0B 200 0,71 0.3 35.4 120.6 377
X1e0 nIeHnYHbIH 80 6 3,7 32,9 168 5
Uroro 3a 1050 34,5 54,3 173,36 1004,64
oben
Jlenb 5 Cynl ¢ MaKapOHHBIMH 300 10,8 14,7 14,7 198,01 109
Oben U3JIENHUSIMU C KypULIeH
3arekaHka U3 TBOpOTra 250 20,5 9,2 50 281,3 161
ByrepOpon ¢ ceipom 100 4,8 10,9 19,4 230 8
Komnot u3 cyxodpykroB 200 0,34 0,02 32,8 216,6 376
Xnebd p>1<aH0171 50 49 1,4 16,9 87 4
X11e6 MIIeHNYHBIH 80 6 3.7 32,9 168 5
Uroro 3a 980 47,34 39,92 166,7 1180,91
oben
Henensa 2 [Tomuop cBE)MiA 120 1,44 7.8 3,35 99,4 14
Jlens 6 Cyn kapTodenbHbIi 300 31 35 22,1 157 78
O6en BererapuaHckuii «OCEeHHUID)
Tedrenu mscHbIe 120 10,9 20,7 36 262,34 287
MakapOHHBIE U3ENUSL 230 5,1 7,6 32,9 289,8 205
Kucenp 200 11 15 25,8 156,2 376
X11e0 pxaHoii 50 4,9 14 16,9 87 4
X11e6 NIeHnYHbIN 80 6 3,7 32,9 168 5
Hroro 3a 1100 32,54 46,2 169,85 1219,74
obexn
Jens 7 PacconbHuk JIeHUHrpaicKuii 300 7,4 15,7 42,3 320 81
Ob6ex C TOBSIIMHON
I110B U3 ITHLBL 230 22,7 30,9 38,3 272,06 291
Yaii ¢ caxapom 200 0,08 0,02 0,08 86,59 394
X11e0 MIIeHuYHbII 80 6 3,7 32,9 168 5
Bbananre! cBexue 100 0,86 0,09 17,61 32,81 123
Hroro 3a 910 37,04 50,41 131,19 879,46
oben
Jenn 8 Cym jamia JOMAaIHsIst C 300 3 9,7 17,9 131,2 86




Ob6ex

KypuLen

3anekaHka U3 TBOpora 250 20,5 9,2 50 281,3 161
ByrepOpon ¢ maciom 100 5,9 11,9 24,7 310,3 2
Oryperl cBeXHi 120 1,3 0,16 2,3 33,6 15
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3,46 0,95 6,39 91,6 194
Xneb pixaHoi 50 49 1,4 16,9 87 4
Xneb mieHuuHbIH 80 6 3,7 32,9 168 5
Uroro 3a 1100 45,06 37,01 151,09 1103
oben
Jlens 9 Cym kapTo(enbHBbIi co 300 10,44 4,8 48,35 99,4 14
Oben CMETAHOU U TOBSIMHOMN
Pri0a TyieHas ¢ OBOIIaMH 300 94 2,7 39,7 326 77
KaprodensHoe mope 230 15 12,9 49,2 205,3 321
KoMm1oT u3 cyXoppyKTOB 200 0,34 0,02 32,8 216,6 376
Xneb MIeHnYHbII 80 6 3,7 32,9 168 5
Wroro 3a 930 41,18 24,12 202,95 1015,3
oben
Jens 10 Iy U3 cBEXel KarycThl ¢ 300 4,2 4,8 21,4 203,9 57
Ob6en TOBSIINHOM
I'peuka oTBapHas 230 24,6 38,7 54,2 390,9 302
paccelmyarast
["ynsimn u3 oTBapHOTO Msica 120 6,59 16,1 34,98 156,42 298
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,05 0,02 8,9 34,05 395
X11e0 prxaHoit 50 4,9 14 16,9 87 4
X11e6 NIeHnYHbIN 80 6 3,7 32,9 168 5
Hroro 3a 980 46,34 46,94 169,28 1040,27

o0exn




CPEJHEE IIOTPEBJIEHUE ITUILEBBIX HYTPUEHTOB

ITnmieBnIie BemecTBa
JHu o MeHIo | SP— KHpbI T VIeBOb, T DHepreTuyeckas
LIEHHOCTB, KKall
1 zens 36,95 42,01 133,37 871,82
2 JeHb 63,31 51,22 144,21 877,16
3 meHs 42,28 34,3 130,18 1008,59
4 e 34,5 54,3 173,36 1004,64
5 nens 47,34 39,92 166,7 1180,91
6 meHs 32,54 46,2 169,85 1219,74
7 nenb 37,04 50,41 131,19 879,46
8 feHD 45,06 37,01 151,09 1103
9 nenp 41,18 42,12 202,95 1015,3
10 xeHsb 46,34 46,94 169,28 1040,27
3a 10 guei 428,54 426,43 1572,18 10100,89
[Ipumeuanue:
1. cormacHo 1. 9 CanlluH 2.3\2.4.3590-20 Giroma MpUroTaBIMBAIOTCS C UCIOJIB30BAHUEM HOIUPOBaHHOM coiu. CIMBOYHOE M PACTUTEIILHOE Macjo,
(GPYKTHI, OBOIIH, KPYITBI, MOJIOKO MCIOJIb3YETCs €KEIHEBHO.
2. cormacio 1. 9 CaunlluH 2.3\2.4.3590-20 B mensx mnpodHIaKTHKA HEJOCTaTOYHOCTH BHTamMuHa C B IIKOJE MPOBOIAMTCS HCKyccTBeHHas C-

BUTAMUHHU3ALIUS TOTOBBIX TPEThUX OJIt0JI acKOpOMHOBOM kucioTOH. [Ipemnapar BBOOAT B KOMIOTHI, KMUCEIH U T.I. MOcie WX oxiaxiaeHus go 15 °C (misa
koMmroTa) u 35 °C (u1st KUcellsl) HeMOCPEICTBEHHO Nepe] peanu3anueii. BuramunusupoBanHbie 0It0/1a HE OAOTPEBAIOT.
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